
 

  

     

 

Strukturerad kartläggning för bättre boendestöd 

➢ Kartläggning och planering 

➢ Uppföljning och utvärdering 

➢ Databaserad dokumentation 

BoendeDOK är en strukturerad intervju för att kartlägga behov och önskemål för personer som 

får stöd inom olika former av boendeverksamheter. Intervjumetoden har utvecklats gemensamt 

av Boendeverksamheten inom Social resursförvaltning, Göteborgs stad och IKM (Institutet för 

kunskaps- och metodutveckling inom ungdoms- och missbruksvården) vid Linnéuniversitetet i 

Växjö. Frågorna är uppdelade i olika livsområden som i mer eller mindre grad kan påverka en 

persons förmåga att klara eget boende, och som kan behöva bearbetas för att stärka personens 

förmåga till ett självständigt liv. Några av livsområdena är: Boende, Relationer, Myndighets- och 

vårdkontakter samt Alkohol och andra droger. 

BoendeDOK utgör grunden för arbetet med brukaren och uppgifter som framkommer i intervjun 

kan återkopplas till brukaren och dessutom utmynna i en genomförandeplan. Det finns en ma-

nual och särskilda formulär för inskrivning, avstämning och utskrivning. BoendeDOK har tillsam-

mans med Journal Digital ett datastöd där funktioner för journaler, genomförandeplaner och be-

handlingsrapporter är integrerade. Det innebär exempelvis att valda delar i innehållet från den 

inledande inskrivningsintervjun automatiskt överförs till respektive livsområde i genomförande-

planen. 

BoendeDOK är en målgruppsanpassad version av DOK som är en intervjumetod som rekom-

menderas i de nationella riktlinjerna för missbruksvården. (Socialstyrelsen 2015). 

För mer information, kontakta  

Helen Falck, socionom och utbildningsansvarig, helen.falck@journaldigital.se, 070 – 375 86 58,  

Olga Ott, beteendevetare och utbildningsansvarig, olga.ott@journaldigital.se, 070 – 375 14 08 eller  

Mikael Dahlberg, fil dr i socialt arbete, FoU-ansvarig, mikael.dahlberg@lnu.se, 070 – 375 19 19. 
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